INFORMACIE K DENNEMU LETNEMU TABORU

Krav Maga Kemp

ZOZNAM POTREBNYCH VECI

Batoh alebo Sportova taska
Podpisana fTaSa na vodu
Pokryvka hlavy (Siltovka, klobuk...)
Slnecné okuliare
Néhradné ponozky
Néhradné spodné pradlo
Pevna Sportova obuv
Letna vzdu$na obuv
Uterak
. Krém na opal'ovanie
. Repelent
. Hygienické papierové vreckovky
. Prsiplast
. Nahradné krat’asy a tricko
. Teplakova stuprava (v pripade nepriaznivého pocasia)
. Képia zdravotného preukazu a pisomné vyhlasenie o bezpriznakovosti (pri nastupe odovzdané
veducemu tabora)
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* pisomné vyhldsenie o bezpriznakovosti je k dispozicii na stiahnutie na naSej webovej stranke

https://ubransa.sk/na-stiahnutie/ alebo priamo na mieste konania tdbora v 1. defi nastupu.

Vsetky veci a pomocky budu po cely dent bezpecne odlozené a uzamknuté v priestoroch $atni, aby sme ich mali
k dispozicii podl'a potreby.

Lieky, ktoré Vase diet’a uZiva, vlozte prosim do sacku spolu s menom a informaciou, ako sa ma liek podavat’ a
tento sa¢ok odovzdajte taborovému vediucemu pri nastupe do tabora.

INFORMACIE K PLATBE:

Platba za denny tabor je mozZna len vopred prevodom na dole uvedené ¢islo uctu.

IBAN: SK30 5600 0000 0064 9707 4001


https://ubransa.sk/na-stiahnutie/

Do poznamky prosim uviest’ slovo: ¢lensky poplatok a meno diet’at’a za ktoré posiclate platbu.

Cena: 180€ //TURNUS/ REGISTRACIA A PLATBA V MESIACI MAREC
190€ //TURNUS/ REGISTRACIA A PLATBA V MESIACI APRIL

200€ //TURNUS/ REGISTRACIA A PLATBA V MESIACI MAJ

Surodenecka zl’ava 10%

Platbu prosime uhradit’ najneskér do 7 dni od odoslania prihlasky. V opac¢nom pripade Vam
nevieme zarucCit miesto pre Vase diet’a na naSom kempe...
Dakujeme za porozumenie

V pripade, ze od potvrdenia Prihlasky a zaslania platobnych informacii Poskytovatelom a ditom nastupu na
Turnus je menej ako 7 kalendarnych dni, Objednévatel’ je povinny uhradit Cenu za denny detsky tabor
obratom, najneskor jeden den pred nastupom na denny detsky tabor. V takomto pripade sa vyzaduje poslat’ e-
mailom na info@ubransa.sk doklad o thrade Ceny za denny detsky tabor najneskor den pred nastupom Diet'at’a
na denny detsky tabor.

PROGRAM:

e  Prichod deti — 8:00-8:30

e Doobedny tréning sebaobrany — 8:30-10:00

e Desiata — 10:00-10:30

e Predobedné aktivity — 10:30—12:00 (pohybové hry a sut’aze / vedomostné sut'aze)
e Obed —12:00-13:00 (bezna/Specialna strava)

e Poobedny relax — 13:00—13:30 (tedria sebaobrany / ...)

e Poobedny tréning sebaobrany — 13:30-15:00

e Olovrant — 15:00-15:30

e Volné aktivity — 15:30-16:00

e Odchod deti z kempu — 15:30-16:00

Jeden den bude turisticky vylet na Kaéin (ale nebude to len taky obycajny vylet © ) + opekacka ...

DOPLNUJUCE INFORMACIE


mailto:info@ubransa.sk

Poprosime v§etkych rodiCov, aby dbali na v€asny prichod deti do tibora, a to medzi 8h a 8:30h rannou.
Pripadné meskanie by mohlo vdzne narusit’ planovany program. Takisto je pre nas dolezité vyzdvihnut
si deti najneskor o 16:00h

Ak je to moZné, nenechédvajte detom cenné veci, na tabore st zbyto¢né a na ihrisku sa moéZu stratit’. Za
stratene veci nerucime.

Ak by ste sa I-)Lotrebovali spojit’ s dietat’om, zastihnete ho kedykol'vek na tel. ¢isle: +421 948 820 423
alebo +421 918 883 999

Jedalny listok je k dispozicii v prvy den turnusu. Celodenna strava, ovocie a pitny rezim s zahrnuté
V cene tabora.

Uvedeny program je informativny, v pripade nepriaznivého pocasia je nahradeny inymi aktivitami
(Sportové hry...)

V pripade akychkol'vek otdzok volajte na t.¢. +421 948 820 423 alebo +421 918 883 999.

Street Defense Academy, 0.z.
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